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Zatacznik Nr 1 do umowy ED-F.271.11.2026

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia jest organizacja i przeprowadzenie szkolen dla uczniéw SP7 i SP29 w ramach projektu ,Poprawa jakosci ksztatcenia ogdlnego w rzeszowskich
szkotach podstawowych” z podziatem na czesci

Informacje o warunkach wykonania zamoéwienia:

1. Szkolenia dla uczniéw szkdét podstawowych odbedg sie wytgcznie w formie stacjonarnej w bazie dydaktycznej pod adresem wskazanym w szczegétowym opisie
przedmiotu zamowienia. Sale szkoleniowe zostang odpowiednio dostosowane do potrzeb uczestnikdw, wyposazone w niezbedny sprzet dydaktyczny i materiaty
wspierajgce aktywne uczestnictwo w zajeciach.

2. Szkolenia beda realizowane w dni robocze, zgodnie z harmonogramem ustalonym pomiedzy Wykonawcg a przedstawicielami szkét. Terminy zajec bedg
dostosowane do potrzeb uczestnikdw, a wszystkie dziatania prowadzone w sposéb bezpieczny i adekwatny do wieku uczniéw.

3. Termin przeprowadzenia szkoler obejmuje okres od dnia zawarcia umowy do 26 czerwca 2026 .

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnicy otrzymajg od Wykonawcy certyfikat/zaswiadczenie, na ktérym bedzie wyszczegdlniony zakres tematyczny oraz osiggniete
efekty zajec.

5. Wynagrodzenie Wykonawcy bedzie wyptacone za faktycznie przeprowadzone szkolenia oraz liczbe zrealizowanych godzin.

Obowigzki Wykonawcy:

1. Wykonawca zapewnia do prowadzenia warsztatéw wykwalifikowane osoby posiadajgce kompetencje i doswiadczenie niezbedne do realizacji programu oraz
wszystkie materiaty i sprzet potrzebny do przeprowadzenia zaje¢, w tym pomoce dydaktyczne, rekwizyty, przybory do ¢wiczen i materiaty wspierajace nauke i
interakcje uczestnikow.

2. Wykonawca potwierdzi fakt nabycia kompetencji, ktére powinno uwzglednia¢ nastepujace etapy:

— ETAP Il — Wzorzec — okreslony przed rozpoczeciem form wsparcia i zrealizowany w projekcie standard wymagan, tj. efektdw uczenia sie, ktére osiggna
uczestnicy w wyniku przeprowadzonych dziatan (wraz z informacjami o kryteriach i metodach weryfikacji tych efektéw),

—  ETAP Il — Ocena — przeprowadzenie weryfikacji na podstawie kryteriéw opisanych we wzorcu (etap Il) po zakonczeniu wsparcia udzielanego danej osobie, przy
zachowaniu rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji (walidacja powinna by¢ przeprowadzona co najmniej przez inng osobe niz osoba,
ktora przeprowadzata szkolenie — proces walidacji jest prowadzony przez inng osobe anizeli proces ksztatcenia).
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— ETAP IV — Pordéwnanie — poréwnanie uzyskanych wynikow etapu Il (ocena) z przyjetymi wymaganiami (okreslonymi na etapie Il efektami uczenia sie) po
zakonczeniu wsparcia udzielanego danej osobie. Nabycie kompetencji potwierdzone jest uzyskaniem dokumentu zawierajgcego wyszczegdlnione efekty
uczenia sie odnoszace sie do nabytej kompetenc;ji.

PODKARPACKIE

przestrzen otwarta

Wykonawca zapewni uczestnikom szkolenia pakiet materiatéw dydaktycznych, w tym gry edukacyjne, karty pracy, prezentacje i pomoce do ¢wiczen praktycznych.
Materiaty beda przekazywane uczniom na wtasnos¢, dostosowane do wieku, mozliwosci percepcyjnych i potrzeb dzieci z niepetnosprawnosciami.

Wykonawca bedzie zobowigzany do oznaczenia wszystkich materiatéw i dokumentow szkoleniowych znakami UE, Funduszy Europejskich, barw RP oraz marki
Podkarpackie, zgodnie z wytycznymi Zamawiajgcego.

Prowadzenie zajec bedzie zgodne z zasadami niedyskryminacji i przeciwdziatania stereotypom, w tym uwzgledniajgc réznorodnos¢ uczniow, ich indywidualne
potrzeby edukacyjne oraz przeciwdziatanie wykluczeniu ze wzgledu na ptec czy niepetnosprawnosé.

Obowigzki Zamawiajacego:

1.

2.

Przekazanie Wykonawcy wszelkich niezbednych informacji i dokumentéw wymaganych do prawidtowego wykonania zamdwienia, a takze udzielanie konsultacji
i wsparcia merytorycznego w trakcie realizacji szkolen.

Przeprowadzenie procesu rekrutacji i przekaze Wykonawcy liste uczestnikéw szkolenia przed rozpoczeciem zajec.

Specyfikacja szkolen z podziatem na czesci:

obowigzkach szkolnych.

Czes$¢ | Rodzaj kursu Tematyka kursu Pozostate Liczba Termin Liczba godzin Zaswiadczenie/ | Szkota
wymagania uczestnikow realizacji certyfikat
kursu
Czes¢ | Warsztaty Szkolenie dotyczy rozwijania u dzieci umiejetnosci Zajecia 20 oséb Do 10 godz. Tak Szkota Podstawowa Nr
1 rozwijajace skutecznego uczenia sie poprzez poznanie mechanizmdw dostosowane do (2 grupy po 10 26.06.2026 (po 5 godz. na 7 w Zespole Szkolno-
umiejetnosé zapamietywania, koncentracji oraz indywidualnych wieku 0s06b) grupe), Przedszkolnym Nr 11,
uczenia sie dlakl. | stylow przyswajania wiedzy. uczestnikow 1 godz. =60 min ul. Beskidzka 5
IV-VI i prowadzone 35-083 Rzeszéw
Uczestnicy dowiadujg sie, czym jest proces uczenia sie, z wykorzystaniem
jakie czynniki na niego wptywajg oraz jak wykorzystywac réznorodnych
swoje naturalne predyspozycje, by nauka byta tatwiejsza metod
i bardziej efektywna. Podczas zaje¢ poznajg praktyczne i narzedzi.
techniki wspierajgce pamieé, uwage i organizacje pracy Formuta zajeé
w domu, ktére moga od razu zastosowacé w codziennych praktycznych.
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Waznym elementem szkolenia jest takze wzmacnianie
motywacji wewnetrznej oraz budowanie wiary we
wtasne mozliwosci poprzez pozytywne doswiadczenia i
prace zespotowq. Catos¢ prowadzona jest w formie
angazujacych ¢wiczen i zabaw, dzieki ktérym dzieci ucza
sie poprzez dziatanie i zdobywaja konkretne narzedzia do
samodzielnej nauki.
Czes$¢ | Warsztaty Szkolenie koncentruje sie na rozwijaniu skutecznych Zajecia 20 oséb Do 10 godz. Tak Szkota Podstawowa Nr
1 rozwijajace strategii uczenia sie z uwzglednieniem indywidualnych dostosowane do (2 grupy po 10 26.06.2026 (po 5 godz. na 7 w Zespole Szkolno-
umiejetnosé predyspozycji uczestnikow, w tym dominacji pétkul wieku 0s0b) grupe), Przedszkolnym Nr 11,
uczenia sie dla kl. | mdzgowych oraz preferowanych styléw przyswajania uczestnikow 1godz. =60 ul. Beskidzka 5
VII-VIII wiedzy. i prowadzone min 35-083 Rzeszéw
z wykorzystaniem
Uczestnicy poznajg zaawansowane techniki wspierajace réznorodnych
zapamietywanie, takie jak nauka wielozmystowa, metod
mnemotechniki, taricuchy skojarzen czy metoda loci, a i narzedzi.
takze sposoby efektywnego notowania z Formuta zajeé
wykorzystaniem map mysli i fiszek. Program obejmuje praktycznych.
réwniez wprowadzenie do elementéw szybkiego
czytania oraz ¢wiczen rozwijajacych kreatywnos¢, ktére
pomagajg lepiej rozumiec i utrwala¢ materiat.
Istotnym obszarem zajec sg strategie organizacji czasu i
planowania nauki, zwiekszajgce samodzielno$¢ oraz
efektywnos¢ pracy. Uzupetnieniem szkolenia sg techniki
relaksacyjne i éwiczenia wspierajace koncentracje oraz
0g6lIng sprawnos¢ umystowa, sprzyjajace lepszemu
funkcjonowaniu podczas nauki.
Cze$¢ | Zajeciaz Trening umiejetnosci spotecznych. Warsztaty Zajecia 120 ucznidéw Do 3x po 90 min tak Szkota Podstawowa Nr
2 psychologiem dla | koncentrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci spotecznych dostosowane do 26.06.2026 dla kazdej 29,
uczniéw ucznidw, ktére wspierajg ich funkcjonowanie w relacjach wieku Zajecia dla klasy. ul. Partyzantéw 10a
réwiesniczych oraz w codziennych sytuacjach uczestnikow uczniéw klas 3 (1 Na jednego 35-234 Rzeszéw
spotecznych. Program obejmuje ¢wiczenia pomagajgce i prowadzone klasa), 4 ucznia
W rozpoznawaniu, wyrazaniu i kontrolowaniu emocji, w z wykorzystaniem | (2 klasy), przypada 270
tym radzeniu sobie ze ztoscig, impulsywnoscig i agresja. réznorodnych 5(2 klasy)i6 (1 min zajeé
Uczestnicy ucza sie komunikowania wiasnych potrzeb, metod klasa) grupowych
odczuc i emocji w sposéb konstruktywny oraz i narzedzi. (czyli 6 godz.)
stosowania technik relaksacyjnych wspierajgcych Formuta zajeé 1godz. =45
samoregulacje. Zajecia rozwijaja takze pewnos¢ siebie, praktycznych. min

empatie, umiejetnosci wspdtpracy, rozwigzywania
konfliktow i efektywnej komunikacji w grupie.
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Catos¢ prowadzona jest w formie praktycznych ¢wiczen,
scenek i gier, dzieki ktérym uczestnicy moga w
bezpiecznym $rodowisku trenowac nowe umiejetnosci i
wdrazac je w codzienne zycie.

Z up. Prezydenta Miasta Rzeszowa
Dyrektor Wydziatu Edukacji

Zbigniew Bury

(podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

Sporzadzita: Blanka Szlachta
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